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Gratuldlunk a DIRETO XR interaktiv edz6gorg6é megvasarlasahoz!

01_ALTALANOS BIZTONSAGI
IRANYMUTATASOK

Az edz6gorgd haszndlata el6tt figyelmesen olvassa el
az aldbbiakban felsorolt el6irasokat az egészsége €s
biztonsdga érdekében.

1. A készilléket nem hasznalhatjak csokkent
mozgasképessegii személyek (beleértve a
gyermekeket is) csokkent fizikai, érzékszervi vagy
mentalis képességli, vagy tudatlan felhasznalok
felligyelet vagy el6zetes ismertetés nélkill.

2. Ugyeljen ré, hogy gyermekek ne jétsszanak a
késziilékkel.

3. Edzésterv megkezdése el6tt vizsgdltassa ki fizikai
allapotdt az egészsége meglrzése érdekében.

4, Vélasszon a fizikai dlloképességének, aktualis
allapotanak és egészségenek megfeleld
edzésprogramot.

5. Ha kiiléndsen levertnek érzi magat vagy fajdalmai
vannak edzés kozben hagyja abba az edz6gorgé
hasznalatat és azonnal forduljon orvosahoz.

6. Csak a mellékelt télt6t hasznalja (mod.
6A-181WP12). A DIRETO XR megfelel az EU

torvényeknek (lasd: ,Megfeleldségi nyilatkozat”, 112.

oldal), ez azonban semmisnek tekinthetd, ha nem az
eredeti toltével hasznaljak.

7. Edzés el6tt ellendrizze, hogy a kerékpért
megfeleléen rogzitette az edz6gorgdre. A
kerékparnak fiigg6legesnek és stabilan rogzitettnek
kell lennie az elGirtak szerint.

Prébalja meg tolni és meghuzni a kerékpart és a
nyerget, hogy megbizonyosodjon a megfeleld
rogzitésrdl. Ne kezdje el az edzést, ha a kerékpar
nincs megfelelGen rogzitve. A fenti figyelmeztetések
altalanosak és nem tartalmaznak minden szilkséges
ovintézkedést az edz6gorgd megfeleld és
biztonsagos haszndlat érdekében; amiért a
feleldsség kizarolag a felhasznalot terheli.)

02_BEVEZETES

A DIRETO XR direkt hajtdst edz6gorgd,
elektronikusan vezérelt magneses ellendllassal.

- ADIRETO XR széles tartomanyban allithatd
ellendlldssal és konnyed tekerhetdséggel
rendelkezik, tovabba kompatibilis az elterjedt
adatdtviteli standardokkal.

A DIRETO XR f6 jellemzdje a beépitett wattmérd,
amely Uj tavlatokat nyit meg a gorg6zéshen. Ez az
edz6gorgd egy ergométer, amely kozvetlenlil és
pontosan méri a teljesitményt. Az ellendllast egy
rendkiviil csendes, integralt magneses
fékez6egység biztositja.

- ADIRETO XR képes csatlakozni az ANT + és /
vagy Bluetooth funkcioval rendelkez6
szamitdgépekhez (Windows, Mac), mobil
eszk6z0khoz (i0S és Android) és kerékpdros
computerekhez.

A My E-Training szoftver f6 funkcidi:

- Vidededzés

- Személyre szabott edzéstervek

- Google Maps alapu edzés

- Adatok mentése, importdlasa s exportalasa
Nyitott ANT + FE-C protokoll hasznalataval DIRETO
XR kompatibilis sok mas (nem Elite) programmal,
amelyek ugyanezt a vezeték nélkili protokollt
hasznéljak.

Szdmos program / alkalmazas / eszkoz talalhato a
piacon, amelyek kompatibilisek e protokollal, ennek
megfeleléen pedig teliesen kompatibilisek a DIRETO
XR-rel is.
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03_KAZETTATEST KOMPATIBILITAS

Az Elite 9/10/11 sebességes Shimano® / SRAM®
fogaskoszortkkal kompatibilis (€s minden més olyan
gyartokkal, akik a Shimano® szabvanyt haszndljdk)
kazettatesttel szdllitja a DIRETO XR gorg6t, gyarilag
felszerelve egy 11 sebességes Shimano® 105
(11-28 fogas) fogaskoszortival.

A kovetkezok dlinak rendelkezésre kiegészitbkeént:

- Campagnolo®-val kompatibilis kazettatest, amely
9/10/11/12 sebességes fogaskoszortkkal
kompatibilis;

- XD / XDR kompatibilis kazettatest (12 sebességes
SRAM fogaskoszortihoz);

- Micro Spline kompatibilis kazettatest (SHIMANO 12
sebességes fogaskoszorthoz);

A kazettatest cserére vonatkozo utasitasok a 20.
bekezdésben talalhatok.

ADIRETO XR 5 mm atmérdj(, gyorszaras 130-135
mm-es papucstavolsagu vazakkal és 142 x 12 mm-
es dtlitétengelyes vézakkal kompatibilis.

A kovetkez0 kiegészitok allinak rendelkezésre:

- adapter boost szabvanyu vazakhoz (148 x 12 mm-
es tengellyel)

- adapter 135 mm-es papucstavolsagu,
atiitétengellyel rendelkez6 vézakhoz (10 mm és 12
mm atmerdj(i tengelyekhez).

Kérdés esetén olvassa el a kerékpar dokumentécidjat,
vagy vegye fel a kapcsolatot a kereskedGjével a
DIRETO XR-rel valé kompatibilitas tisztazaséra.

04_ELLENALLAS TARTOMANY

A gorgd dltal lefedett ellenallas-tartomany nagyon
széles és a sebességtdl fiigg. Minél gyorsabban
teker, anndl szélesebb az ellenallas-tartomany. Ennek
ellenére lehetnek extrém koriiimények, ahol a
szilkséges teljesitmény a tartomanyon kiviil esik (tul
magas vagy tul alacsony). Ezekben az esetekben a
gorg6 biztositja a lehetséges maximumot /
minimumot, és amint a kortilmények tjra megfelelnek
az elérhet tartomanynak, visszatér a megfeleld
miikodes. )

Ha a szilkséges ellendllas kivil esik a rendelkezésre
allo teljesitménytartomanyon, a gorgé az altala
létrehozott tényleges ellenalldst mutatja a kijelzén és
nem az elméleti ellendllast.

05_MEREDEKSEG

A DIRETO XR altal maximalisan szimulalhatd
meredekség a sebesség €s a kerékparos teststlyanak
a fliggvénye. Valds koriilmények kozott egy
emelkeddn valo feltekerés is a sebesség (gyorsabb =
nagyobb teljesitmény) és a suly flggvénye (minél
nehezebb a versenyzd, annal tobb wattot kell leadni
egy adott maszas teljesitéséhez). A DIRETO XR
magneses fékrendszert hasznal, amely kdzvetlendl hat
a forgd fémtarcséra egyenletesen és fokozatosan
allithato ellendllast biztositva. Ez a technoldgia nagyon
pontos valtoztatdsokat tesz lehetévé a meredekség
valtozésanak szimulalasahoz, figyelembe véve a
valdsdgban tapasztalhato tehetetlenséget is.
Mindkett6 hatassal van az ellenéllasra, aminek a
bedllitdsa ezaltal nagyon preciz. Ez a rendszer a
pedalok tulfékezését is megakaddlyozza, ami
el6fordulhatna rendkiviil magas ellendllas mellett.

06_WATTMERES

A DIRETO XR beépitett wattmér6vel rendelkezd
rendszer. Ez a szabadalmaztatott rendszer nagy
pontossaggal méri a kerékparos dltal az edzes sordn
leadott teljesitményt.

Mért teljesitménypontossag: + 1,5%.

Kérjik, latogasson el a www.elite-it.com webhelyre
tovabbi informaciokért.

07_ADATATVITELI PROTOKOLLOK

DIRETO XR két kiilonboz6 atviteli protokollt hasznal az
interakciohoz, hogy adatokat kiildjon szoftverre /
alkalmazasra / eszkozre. Kérjiik, lépjen kapcsolatba az
alkalmazas / szoftver / eszkoz gyartdjaval ellendrizze a
kompatibilitast a protokollokkal.



BLUETOOTH SMART

"Fitness Machine - Beltéri Kerékparos

Szolgaltatas” (FTMS) protokoll. Ez a protokoll
adatokat killd az edzésrél a kompatibilis
szoftverekbe / alkalmazasba / eszkozbe, és bedllitja
az edz6gorgo ellendllasat, teljes interakcidt kindlva a
gorgdvel.

"Speed & Cadence Service" protokoll: €z a protokoll
tovabbitja az edz6gorgd sebességét és a
pedalfordulatszamot, de nem tesz lehet6ve
interakciot a szoftver / alkalmazds / eszkoz és az
edz6gorgd kozott.

"Power Service" protokoll: ez a protokoll tovabbitja a
kerékpdros altal leadott wattokat a kimeneti adatok
kozott, de nem tesz lehetdvé interakciot a szoftver /
alkalmazas / eszkoz és az edz6gorg6 kozott.

A legtobb esetben az okostelefonok és a tablagépek
mar rendelkeznek Bluetooth Smart kapcsolattal, ezért
nincs sziikség tovabbi eszkdzre a DIRETO XR-rel vald
kommunikéciohoz. Az elavultabb eszkézokkel
azonban nem biztos, hogy kompatibilis. Kérem
forduljon az alkalmazas szolgaltatéjahoz, hogy
meghizonyosodijon arrdl, hogy Bluetooth Smart
kompatibilis.

MEGJEGYZES: Ha az edz6gbrg6 Blugtooth Smart
protokollon keresztiil csatlakozik egy eszkdzhoz, nem
csatlakoztathato tovabbi BLE készillékekhez. Ez a
korlatozas a Bluetooth Smart protokollbdl adddik.
ANT +

"ANT + FE-C" protokoll: ez a protokoll lehet6veé teszi
a szoftver / alkalmazas / eszkdz szamara az edzési
adatok fogadasat az edzgorgd ellenallasanak
bedllitdsahoz. Ez a protokoll teszi lehetévé a teljes
interakciot az edz6gorgdvel.

"ANT + Speed & Cadence " protokoll: ez a
protokoll tovabbitja az edz6gorg6 sebességének és a
peddlfordulatszaménak adatait. Bar joval
altalanosabb, mint az ANT + FE-C, nem teszi
lehetdvé az interakciot az alkalmazas / szoftver /
eszkoz és gorgo kozott.

"ANT + Power" protokoll: ez a protokoll tovabbitja a
kerékparos altal leadott wattokat a kimeneti adatok
kozott. Szintén sokkal altalanosabb, mint az ANT +
FE-C, de ez a protokoll sem teszi lehetévé az
edz6gorgd és az alkalmazas / szoftver / eszkéz
kozotti interakciot.
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Ha az adott okostelefon nem rendelkezik ANT +
csatlakozassal, egy USB atalakito szilkséges
ahhoz, hogy csatlakozni lehessen az ANT +
protokollhoz.

ANT + flash meghajtéra van szlikség, ha
Androidot vagy PC-t hasznal (Windows és Mac).
Megvasdrolhato a www.shopelite-it.com
weboldalon vagy mas csatornakon keresztlil — ez
szilkséges ahhoz, hogy a késziiléket az ANT +
protokollon keresztill parositsuk a gorgéhéz.

OTG adapterkdbelre van szlikség az Android-
eszk0zokhoz, mig az i0S eszkozokhoz specialis
flash meghajtora van szlikség (nem tartozek), mely
kompatibilis a 30-pines i0S csatlakozoval. Az ANT
+ kompatibilis eszkdzok teljes listdja a kvetkez6
cimen érhetd el: http://www.thisisant.com/
directory/

Vezeték nélkili adatok:

Frekvenciak: 2400—2483.5 MHz

Protokollok: Bluetooth 4.0 és ANT +

Jelatviteli tavolsag szabadban: 10m

ANT + dtviteli teljesitmény: 4dB

Bluetooth atviteli teljesitmény: 0dB

08_LED FENYEK

A DIRETO XR a sebesség, a pedalfordulatszam és
a leadott wattok adatait tovabbitja az ANT + és
Bluetooth Smart protokollokon keresztlil.

Az edz6gorgé hazan 3 LED lampa taldlhatd,
amelyek az dramelldtast llapotdt, az alaplap
dllapotét és a hasznalt protokollt mutatjak.

A LED-lampak 3 szinben lathatok, a kdvetkezd
jelentéssel:

Piros = az edz6gérg6 dramellatdsanak allapota

- Nem vildgit = a DIRETO XR nem kap dramot,
vagy alvd allapotban van.

- Vilagit = a DIRETO XR be van kapcsolva.

Kék = a DIRETO XR a Bluetooth Smart-on keresztlil
csatlakozik.

- Villog = a DIRETO XR kapcsolatra var.

- Vildgit = a DIRETO XR adatokat tovabbit a
Bluetooth Smart-on keresztil.
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Z6ld = a DIRETO XR az ANT + protokollon keresztill
csatlakozik.

- Viillog = a DIRETO XR kapcsolatra vdr.

- Vilagit = a DIRETO XR adatokat tovabbit az ANT +
protokollon keresztiil.

09_WATTMERG KALIBRALAS

A DIRETO XR kalibrélni tudja a beépitett wattmérdjét,
amely torli a rendszerbedllitasokat annak érdekében,
hogy mindig pontos teljesitményértékeket kapjon.

A folyamat nagyon egyszer(i, csak vélasszon
barmilyen tipusu edzést az edz6gdrgdn, és eddzen
legalabb 5 percig, majd hajtsa végre a megfeleld
feladatokat — mely mind a My E-Training szoftver,
mind a My E-Training alkalmazésban mUikadik.

A kalibrédcids parancs a mobil verzioban a Parameters
— Advanced Configuration — Home trainer calibration
ttvonalon érhetd el, mig az asztali verzioban a
Settings — Home trainer calibration mentipont alatt
taldlhato.

A kalibracidhoz tekerni kell és ndvelni a sebesseget,
amig el nem ér egy bizonyos jelzett értéket. Ne
felejtse el abbahagyni a tekerést a rendszer
parancsanal. Néhany masodperc mdlva a rendszer
jelzi, hogy a kalibralasi folyamat sikeres volt. Ezt az
értéket ezutan a DIRETO XR memoriajaban tarolja, igy
pontos adatokat kap minden csatlakoztatott eszkoz,
beleértve a nem Elite (harmadik félt6l szarmazo)
szoftvert / alkalmazast / eszkozt.

Kérjiik, vegye figyelembe: a fent emlitett kalibralasi
eljdrast megteheti nem Elite szoftverrel /
alkalmazassal / eszkozzel is.

10_PEDALFORDULATMERG

A DIRETO XR egy innovativ "érzékeld nélkili"
rendszert hasznal, ami kifinomult sebességalapt
szamitasokat hasznal fel. Magas pedalfordulat
fenntartasakor alacsony ellenallas mellett, idénként
el6fordulhat egy kis pontatlansag, mivel a
peddlfordulat értéke szamitas eredménye és nem
kozvetlen mérésé. Ez kiilondsen gyors tekeréskor
fordul el6 alacsony ellendllas mellett.

Ha nagyobb pontosségra vagyik, mint amit a “szenzor
nélkili" rendszer adhat Onnek, hasznalhat vezetékes
érzékelbket is (nem tartozek), melyek
megvasarolhatok a shop-Elite-n keresztlil vagy
hivatalos kiskereskeddktdl.

A kerékpdrra torténd felszereléshez kovesse a
mellékelt kézikonyv utasitasait.

A pedalfordulat méréséhez csatlakoztassa az
érzékel6t a DIRETO XR-hez.

Egyes szoftverek lehet6vé teszik a vezeték nélkiili
érzékeldk haszndlatdt kozvetlentil az
alkalmazashoz / szoftverhez / eszk6zhoz
csatlakozva. Ebben az esetben, kérjilk, olvassa el a
szoftver / alkalmazés / eszkoz specifikécioit a
kompatibilitasanak ellenérzésére.

11_PULZUSMERES

- ADIRETO XR edzdgdrg6 nem méri a pulzust. A
pulzus adatai kézvetlenil egy kiilsés pulzusmérd
eszkozr6l olvashatok be.

- Kiilonféle tipust pulzusmeérékkel kompatibilis a
hasznélt eszkéztdl / szoftvertdl / alkalmazastol
fliggGen, a szlik keresztmetszet az ANT + és
Bluetooth Smart kompatibilitas. Mindkét protokoll
lehetdvé teszi a pulzusmérokkel vald dsszekottetést.

12_ A DIRETO XR HASZNALATA A
SZOFTVERREL / ALKALMAZASSAL / MAS
ESZKOZZEL

Javasoljuk a My E-Training szoftver / alkalmazas
haszndlatat, amely elérhet6 i0S, Android, Windows
és Mac OS rendszereken. Az E-Training egy
komplett rendszer, t6bb edzésmaddal, koztiik
videokkal, konfiguralhatd szoftverrel, Google Maps
versenyekkel, internetes versenyekkel és még sok
massal.

Kompatibilis kiils6 szoftverek is hasznalhatok az
edz6gorgé kommunikdcios protokolljaval /
szabvanyaival. Jelenleg tobb szoftver / alkalmazas /
eszkoz van a piacon, amely csatlakozni tud a
DIRETO XR-hez. Kérjik, olvassa el az adott
szoftver / alkalmazas / eszk6z hasznalati
Utmutatojat az edz6gorgéhoz vald megfeleld
csatlakoztatashoz.

Mieldtt barmilyen alkalmazassal megkezdené a
csatlakozast gy6z6djon meg arrél, hogy az
edz6gorgd be van kapcsolva és nincs aktivéalva az
energiatakarékos mod.



A mellékelt toltével &ramforrdshoz kell
csatlakoztatni.

Az edz6gorg6 alaplapjan LED-es lampék jelzik az
edzGgorg6 aktudlis allapotat. Tovabbi
informaciokért olvassa el a "LED FENYEK"
bekezdést.

13_TARTOZEKOK FELSOROLASA

A DIRETO XR edz6gorg6 a kovetkezOket
tartalmazza:

N.1 DIRETO XR edz6gorgd

N.2 Kazettatest hézagologydrik

N.1 Papucshézagold

N.1 Jobb adapter L = 130-135mm papucstévolsdghoz
N.1 Bal adapter L = 130-135mm papucstévolsdghoz
N.1 Jobb adapter L = 142mm papucstdvolsaghoz

N.1 Bal adapter L = 142 mm papucstdvolsaghoz

N.1 Gyorszdr

N.1 Elsd kerék tdmasz

N.1 Tolt6

FGYELEM: az adapterek (C, D, E, F, G jel6léssel)
kis méret(i alkatrészek, melyeket konnydi
Osszekeverni vagy elveszteni. Az edz6gorg6
széllitésa soran ajanlatos eltavolitani az
adaptereket és a taskdjukban tarolni 6ket, mert
széllitas kozben konnyen kicstszhatnak. Barmelyik
alkatrész elérhetd online aruhdzunkban vagy
forduljon kozvetlenil az Elite-hez és / vagy hazai
forgalmazéjahoz.

14 (OSSZESZERELES

- Csomagolja ki a DIRETO XR-t (A)

- Helyezze a DIRETO XR-t (A) fligg6leges helyzetbe
a fels6 fogantyu segitségével

- Hajtsa ki a labakat teljesen kiterjesztett allapotba
(1. kép)

- Hlizza meg a biztonsagi csavart (2. kép)

- Ellendrizze, hogy az edz6gorgd stabil (3. kép)
amennyiben nem az, dllitson a lab gumi tdmaszain
(4. kép).
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15_FOGASKOSZORU CSERE A DIRETO XR-EN

Egy 11 sebességes Shimano®105 (11-28)
fogaskoszoru gyarilag jar a DIRETO XR-hoz.

9/10 sebességes Shimano® / SRAM® (vagy egyeb
Shimano® kompatibilis gyartok) fogaskoszortjanak
hasznélatdhoz végezze el az alabbi lépéseket:

1) Vegye le a gydri fogaskoszortt a kazettatestrdl (5. kép)
2) Helyezze ra a hézagolokat (B hivatkozas) a
kazettatestre miel6tt felszereli a masik fogaskoszorut.

2 hézagoldra (B hivatkozas) van dltalaban szilkség a
Shimano® / SRAM® 9 sebességes fogaskoszorik
hasznalatdhoz (6. kép) és 1 hézagoldra a 10 sebességes
fogaskoszortkhoz (7. kép).

A fogaskoszorti mérkajétol fiiggen lehetnek eltérések az
el6bb emlitett ltaldnos informaciokhoz képest.

3) Hiizza meg nyomatékkulccsal a mellékelt zardgydirit,
mely a kazettatestre rogziti a fogaskoszorut (8. kép).
FIGYELEM!

Szigordan tartsa be a fogaskoszoru gyartéjanak
utasitasait a felszerelés, tovdbbi tavtartok és sziikséges
nyomaték tekintetében.

MEGJEGYZES: Kérdés vagy probléma esetén forduljon a
keresked6jéhez. A garancia nem vonatkozik a helytelen
beépités okozta sérilésekre sem a kerékpar, sem a
DIRETO XR esetében.

130-135 mm-es papucstavolsaggal rendelkezd
kerékparokon fel kell szerelni a jobb adaptert (D
hivatkozas) (9. kép) és a bal adaptert (E) (10. kép). 912
mm-es atiitétengellyel rendelkez6 kerékpérokon, melyek
142 mm papucstavolsaggal rendelkeznek kérlek olvassa
el a 17. bekezdést.

16_A KEREKPAR FELSZERELESE A DIRETO XR-RE

- Engedije ki a kerékpar hatso fékeét (patko- és v-fékes
kerékparok esetén), és helyezze a lancot a legkisebb
hatso lanckerékre és a legnagyobb elsd lanckerékre.
Tavolitsa el a gyorszarat a hatso kerékrol.

- Vegye ki a hatso kereket a kerékparbol.

- Helyezze be a gorg6hoz jaré gyorszarat és a papucshoz
tartozd hézagolot (C. hivatkozas) a DIRETO XR-re (14.
kép).

1
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- Helyezze a kerékpérlancot a DIRETO XR
fogaskoszortjanak legkisebb lanckerékeére (15.
kép).

- A kerékpar papucsainak tokéletesen kell
illeszkednie a DIRETO XR adaptereire (16. kép),
gondosan (igyelve a hézagold helyes elhelyezésére
a papucstavolsagtdl fliggéen:

- Hézagol6 (C. hivatkozds) a papucson kiviilre
orszaguti és idéfutam kerékparokhoz (130 mm-es
papucstavolsag esetén) (17. kép).

- Hézagold (C. hivatkozds) a papucson bellilre
hegyikerékparokhoz (135 mm-es papucstavolsag
esetén) (18. kép).

MEGJEGYZES: a hézagold (C hivatkozés) recézett
oldaldnak kell szemben lennie a papucsokkal

- Biztosan rogzitse a kerékpart a DIRETO XR-hoz,
és szorosan régzitse a gyorszarat (Ref.). A
gyorszarnak stabilan meg kell tartania a kerékpart a
DIRETO XR-en.

17_142/ 12MM- ES ATUTOTENGELYES
KEREKPAROK FELSZERELESE A DIRETO XR- RE

1) Helyezze fel a gérg6re a bal és a jobb adaptert
(F-G hivatkozas), melyek a 142mm-es
papucstavolsaghoz tartoznak (16. kép);

2) Helyezze a lancot a hatsd kerék legkisebb
lanckerekeére és a legnagyobb els6 lanckerekére.
Tavolitsa el a tengelyt a hétso kerékbdl.

3) Helyezze a kerékpar hatso papucsait a DIRETO
XR tengelyére.

4) Helyezze be az atiitotengelyt.

5) Gy6z6djon meg rdla, hogy a kerékpar
biztonsagosan van a DIRETO XR-en és erdsen
rogzitse a tengelyt. A tengelynek stabilan kell
rogziteni a kerékpdrt a DIRETO XR-hoz.

6) Gy6zGdjon meg rdla, hogy a kerékpar stabil,
prébdlja meg mozgatni a felsécs6nél és nyeregnél
fogva. Amennyiben nem stabil a kerékpér a DIRETO
XR-en, hizza meg er6sebben a tengelyt.

7) Amennyiben nagyobb stabilitasra vagyik,
tandcsos hasznalni az elsd kerék tamaszt

(I hivatkozas).

- Kezdjen el tekerni. El6sz6ér nagyon lassan tekerjen és
novelje fokozatosan a sebességét, amig nem valik
gyakorlotta a DIRETO XR hasznélatdban.

18_TOLTO

- ADIRETO XR elektronikdjat szabvanyos tolt latja el
arammal (tartozek).

Helyezze a tolt6t a konnektorba és dugja be a DIRETO XR
hatuljan taldlhatd csatlakozdt (17. kép). Az enyhe rezgés
azt jelzi, hogy a rendszer alaphelyzetbe allitjia magat. Ez
akar 15 mdsodpercig is eltarthat.

Vezesse el a kdbelt az erre szolgéld miianyag vezetdkon
keresztlil az edz6gorgd hdtso részénél (21-22. kép)

A DIRETO XR megfelel az uniés jogszabalyoknak (Iasd:
,Megfelel6ségi nyilatkozat”, 112. oldal) ez azonban
érvényét vesziti amennyiben nem a sajét tltGjével
haszndljak.

19_KEREKPAR ELTAVOLITASA

- Helyezze a kerékpérldncot a DIRETO XR legkisebb
lanckerékeére és a kerékpdr legkisebb els lanckerekére.
- Nyissa ki a gyorszdrat (vagy tavolitsa el a tengelyt) és
vegye le a kerékpart a DIRETO XR-rdl.

- Szdllitashoz vagy a helyigény csokkentésére tekerje ki a
ldbak rogzitdit (23. kép), és hajtsa be a ldbakat (24. -

25. kép).

20_SZERELESI UTMUTATOK CAMPAGNOLO
9-10-11-12 SEBESSEGES SRAM XD ES XDR 12
SEBESSEGES, ILLETVE SHIMANO MICRO SPLINE 12
SEBESSEGES ROTOROK FELSZERELESEHEZ

- Ha DIRETO XR gyari 11 sebességes SHIMANO
fogaskoszorujat CAMPAGNOLO 9/10/11/12 sebességes
fogaskoszortra, vagy SRAM 12 sebességes
fogaskoszorra, vagy SHIMANO 12 sebességes
fogaskoszortra szeretné cserélni kévesse az alabbi
utasitdsokat:

1) Szerelje le az edz6gdrgdre gyarilag felszerelt
fogaskoszortit (22. kép)

2) Csavarja le a kazettatest rogzit6jét (23. kép).

3) Tévolitsa el a kazettatestet a DIRETO XR tengelyérdl
(24. kép).



4) Helyezze fel a CAMPAGNOLO vagy XD/XDR vagy
Micro Spline fogaskoszortikkal kompatibilis
kazettatestet (25-26. kép).

5) Hlizza meg a rogzitét egy 17mm-es villaskulccsal
5Nm (44in-Ibs) meghUizasi nyomatékkal. Hasznaljon
kozepes erdsseq(, olajos feliiletekre vald
menetrogzitét a rogzitéshez.

Tovabbi informdciok csak a CAMPAGNOLO
kompatibilis kazettatesthez:

- A 9 sebességes fogaskoszortikhoz altalaban 2
kazettatest hézagoldgy(irtire (B hivatkozas) van
szilkség (6. kép), a 10 sebességes
fogaskoszortkhoz pedig éltaldban 1 kazettatest
hézagoldogydiriire (7. kép), a 11 sebesseges
kazettahoz pedig nincs szlikség kazettatest
hézagoldgy(irdire.

A haszndlt fogaskoszoruktol fliggden lehetnek kisebb
kiilonbségek a fent emlitett dltalanos adatokkal
szemben.

FIGYELEM!

Szigortian tartsa be a fogaskoszorl gyartéjanak
utasitasait a felszerelés, tovabbi tavtartok és
szilkséges nyomaték tekintetében.

MEGJEGYZES: Kérdés vagy probléma esetén
forduljon a kereskeddjéhez. A garancia nem
vonatkozik a helytelen beépités okozta sérilésekre
sem a kerékpar, sem a DIRETO XR esetében.

21_KARBANTARTAS

A DIRETO XR nem igényel killon iitemezett
karbantartast, azonban a kévetkezé
ovintézkedéseket javasoljuk:

- minden edzés utan tordlje le az edz6gorgdt egy
ronggyal a por és verejték felhalmozodasanak
megakadalyozasara;

- ne tisztitsa és zsirtalanitsa a kerékpar lancat, amig
a kerékpar a DIRETO XR-re van szerelve, mert ez
helyrehozhatatlan kéarokat okozhat a csapagyazashan
vagy mas belsé mechanikai egységekben;

- ellendrizze, hogy a gyorskioldd megfeleléen van-e
rogzitve és hibatlanul mikédik-e minden edzés el6tt
A bels6 szij elcstiszasa el6fordulhat kiilondsen
meger6ltetd edzések soran, vagy azok utan, ahogy a
szij feszessége csokken; ezt ellendllasvéltozassal
észlelheted tekerés kozben.

HU

FIGYELEM! Gy6z6djon meg arrdl, hogy a szij Ujfeszitését
eldzetesen jovahagyta az Elite mliszaki osztélya mieldtt a szij
feszitésre keriiine. Az athuzott kezet dbrdzold matrica sériilése
érvényteleniti a termék garancidjat.

22_ FIGYELMEZTETESEK

- ADIRETO XR haszndlat kozben felforrosodik. Varja meg, amig
lehdl, miel6tt megérinti az ellendlldsi egység burkolatait.

- Haszndlja a DIRETO XR edz6gérgdt a kézikonyvben lefrtak
szerint.

- ADIRETO XR nincs felszerelve vészfékkel.

- A DIRETO XR-t Ugy tervezték és gyartottak, hogy maximélis
biztonsdgot nyujtson a felhasznalonak és / vagy a harmadik
feleknek, de a gyermekeket és hazidllatokat tavol kel tartani az
edz6gorg6tol hasznalat kdzben, mivel a tréner és a kerékpér
mozgo alkatrészei sérlilést okozhatnak.

- Soha ne dugja be az ujjait vagy barmilyen targyat a DIRETO
XR-en 16v6 lyukakba, mert ez stlyos személyi sérlilést vagy
kart okozhat az edz6gorgében.

- Az edzés megkezdése el6tt helyezze az edz6t megfeleld
helyre a szobdban, tavol a potencidlisan veszélyes targyaktol
(butorok, asztalok, székek ...) a balesetveszély elkeriilése
érdekeben és megeldzve az akaratlan érintkezést.

- A DIRETO XR-t egyszerre csak egyetlen kerékpéros
hasznalhatja.

- Mindig ellendrizze a DIRETO XR kerékpdrjdnak biztonsagat és
stabilitdsat edzés el6tt.

- A termék egyetlen része sem hasznalhato az eredeti
funkcidjdn kivil. A garancia érvényét veszti, ha az edzogorgd
burkolatét kinyitotta vagy az edz6gorgét barmilyen modon
megvaltoztatta.

- Mivel a labak aljdn puha, gumi cstiszasgatld van, hasznalat
kézben a gumi nyomokat hagyhat a padlon.

- Ne hagyja a t6lt6t bedugva, ha nem hasznalja.

- Ne tdrolja a DIRETO XR-t hideg és nedves helyen, mert ez
karosithatja az elektronikus alkatrészeit.

- Csak a mellékelt tolt6t haszndlja. A DIRETO XR megfelel az
EU torvényeknek (ldsd: ,Megfelel6ségi nyilatkozat”, 112. oldal),
ez azonban semmisnek tekinthetd, ha nem az eredeti tolt6vel
hasznaljék.

- Az Elite nem tehetd feleldssé barmilyen hibds mikodésert
harmadik félt6l szdrmazo szoftver / alkalmazas / eszkoz
haszndlata miatt.

- Nagyfesziiltség(i elektromos vezetékek, jelz6lampék,
elektromos vasttvonalak, trolibusz- vagy villamosvezetékek,
televiziokésztilékek, autok, kerékparos computerek, edz6termi
felszerelések és mobilok stb., melyek a konzol mikddesi
tartoményén beliil vannak interferenciat okozhatnak. fgy mas
vezeték nélkili vevokesziilékek megvaltoztathatjak vagy
teljesen gétolhatjdk a DIRETO XR mikodését az interferencia
miatt.
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- Ne tegye ki a DIRETO XR-t hosszu ideig kdzvetlen
napfénynek amikor nincs haszndlatban.

23_CSOMAGOLAS

Ha az edz6gorgdt szallitani kell, a gondos csomagolés
elengedhetetlen:

- hiizza ki a tolt6kabelt a DIRETO XR-bdl;

- csomagolja be a DIRETO XR-t az eredeti dobozaba.

A széllitas sordn a csomagok gyakran nagy eréhatasoknak
vannak kitéve, ezért a nem megfelelé csomagolds az
edz6gérgében maradando karosodast okozhat. Ez a fajta
kérosodés nem tartozik a garancia hatélya al.
Megjegyzés: az edz6gorgd vagy barmely més
alkatrészének elkiildése el6tt eldszor mindig forduljon az
Elite-hez vagy a forgalmazohoz. Az eldzetes megallapodas

nélkiil kapott termékeket elutastjuk.

24_S7ERZ(1 JOG

A kézikdnyv egyetlen részét sem szabad reprodukalni vagy
tovabbitani az Elite S.r.. irdsos engedélye nélkiil. Az Elite
DIRETO XR szoftver és a hozzétartozd kod az Elite S.r.l.

kizdrélagos tulajdondt képezik.
25_TERMEKMODOSITASOK

Ami a miiszaki frissitéseket illeti, az Elite fenntartja a jogot,
hogy valtoztasson a terméken vagy annak
specifikacidijaban anélkil, hogy koteles legyen errdl
elézetesen értesiteni vagy tajékoztatni az Ugyfelet a
kovetkezG esetekben:

a) olyan valtozasok, amelyek nem befolyasoljak negativan a
termék teljesitményét;

b) a termék teljesitményének valo megfeleléshez vagy
ennek fejlesztéséhez szlikséges valtoztatasok;

¢) az alkalmazando jogi kévetelmények betartdsahoz
sziikséges valtoztatasok.

Az ELITE fenntartja a jogot arra is, hogy a termékeket a
felsorolt fejlesztésekkel szdllitsa anélkil, hogy koteleznék
vagy feleldsségre vonnak, hogy ugyanazokat a
mddositasokat barmelyik kordbban megvésarolt termékre
is alkalmazzak, fenntartva az rvaltoztatds és a modell

elérhetdségének megvaltoztatdsanak jogdt az aktudlis piaci

viszonyoknak, alkatrészek elérhet6ségének és egyéb
véllalati szempontoknak megfelelden.

26_ NYILATKOZAT

Elite S.r.I. semmilyen felel6sséggel nem tartozik a
felhasznalo testi épségének ideiglenes vagy tartds
megvaltozasaért, akér kozvetlen, akdr kozvetett modon
szarmazik az edz6gorgé hasznalatabdl.

27_INFORMACIOK A TERMEK
ARTALMATLANITASAHOZ

1) AZ EUROPAI UNIOBAN

Ez a termék megfelel az alabbi eurdpai irdnyelveknek:
2002/95/CE, 2002/96/CE és 2003/108/CE.

A berendezésen vagy a csomagolason megadott keresztbe
huzott kuka szimbdlum azt jelzi, hogy annak élettartama
végén a terméket kiilon kell gydjteni az egyéb
hulladékoktol.

Ezért a felhasznélonak a termék hasznos élettartama végeén
vagy szelektiv elektronikus hulladékgydijtébe kell vinni a
terméket, vagy visszajuttatni a keresked6hoz az Uj termék
vasarlasakor.

A selejtezett berendezések elkiilonitett gy(ijtése az
Ujrahasznositashoz, kezeléshez és a kornyezetbarat
artalmatlanitashoz segit a kbrnyezetre és az egészségre
gyakorolt lehetséges negativ kévetkezmények
megeldzésében és hozzajarul a berendezés anyagainak
Ujrahasznositdsahoz.

A termék helytelen drtalmatlanitdsa a felnasznalé részérél
magdval vonhatja a hatalyos szabalyozdsban
meghatdrozott biintetéseket.

2) EU-N KIVULI ORSZAGOKBAN

Ha drtalmatlanitani szeretné ezt a terméket, kérjik, Iépjen
kapcsolatba a helyi hatéségokkal és kérdezze meg t6lik,
hogy milyen drtalmatlanitdsi modszer alkalmazhato.

Technikai segitségnytijtas:
Telefon: +39 049 5940044
e-mail: info@elite-it.com



Dichiarazione di conformita / Declaration of conformity / Déclaration de conformité
Konformitétserklarung / Declaracion de Conformidad / Verklaring van Overeenstemming

I hereby declare that the product / Ezennel kijelentem, hogy a termék :

Description / Lefrds :
Hometrainer / Kerékpdros edz6gorgé

Model / Modell: Direto XR
Trademark / Marka; Elite

Satisfies all the technical regulations applicable to the product within the scope of Council Directives 2014/35/EU and 2014/30/EU
Megfelel a termékre alkalmazandé Gsszes miszaki el6irdsnak a 2014/35/EU és a 2014/30/EU tandcsi irdnyelv hatdlya alatt.

EN 300328 V.1.9.1 clause 5.3.10; 5.3.11

EN 62479:2010

EN 61000-6-1:2007; EN 61000-6-3:2007/A1:2011;
EN 301 489-1V1.9.2; EN 301 489-17 V2.2.1

EN 60335-1: 2012 + AC:2014 + A11:2014

EN 62233:2008

All essential radio test suites have been carried out. / Minden szikséges radiéfrekvencids teszt elkésziilt.

MANUFACTURER or AUTHORISED REPRESENTATIVE:

GYARTO vagy JOGOSULT KEPVISELGJE: ELITES.R.L.
VIA FORNACI, 4-35014
FONTANIVA - PADOVA
ITALY

This declaration is issued under the sole responsibility of the manufacturer and, if applicable, his authorized representative.
Ezt a nyilatkozatot a gydrto és adott esetben meghatalmazott képviseldjének kizérélagos feleldsségével dllitjak ki.

i

o e G

Fontaniva, 16/05/2020 Giulio Bertolo, CEO
Place, date of issue / Kidllitds helye és ideje Name and Titel / Név és titulus
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GARANCIA

A 24. sz. Torvénynek megfelelden 02/02/2002 és a CE 1999/44
iranyelv alapjan az ELITE s.r.l. garantélja termekei és a) az
alkatrészei hasznalhatdsagat a vasarlastol szamitott két (2) évig.
2. A garancia nem érvényes a gyartd terhére olyan okokbdl eredd
hibakért, amelyek az alabbiak miatt kvetkeznek be, példdul
gondatlansag a termék hasznalata kozben, (itések, szlikséges
karbantartas elmaraddsa, nem felhatalmazott szemelyzet dltal
okozott kdr, szallités, normal kopés. Ezenkiviil a garancia nem
érvényes a termék nem rendeltetésszer(i haszndlata, a termek
helytelen tarolasa, valamint helytelen 6sszeszerelése esetén. Ezen
esetekben az ELITE s.r.l. nem felel a keletkezett kozvetlen vagy
kozvetett krokert.

3. Javitas vagy kicserélés esetén a - gyarban vagy annak egyik
hivatalos szervizkdzpontjaban - az ELITE s.r.|. nem felel semmilyen
szallitds okozta hidnyért vagy karert.

4. A garancilis szolgaltatas igénybevételéhez sziikség van hogy
minden részét gondosan kitbittse az ,UGYFELSEGELY
KARTYA"-nak, amelyet csatolnia kell az ELADO ltal kiallftott
szamlahoz (mely tartalmazza az eladd nevet és a visszakildott
termék eladdsi datumat). A garancia érvényét veszti, ha ezen
dokumentumok egyike hianyzik.

5. A Vievé altal kitltétt UGYFELSEGFLY kéirtyén taldihato minden
adatot a 675. szamu szabdlynak megfelelden (31/12/1996-0s
rendelet) kezeliink,

6. Ha lehetséges, csatolja a hibajelenséq leirésat, esetlegesen a
hibés alkatrészt jeldlje meg a robbantott abrdn, és csatolja
szamldhoz és az UGYFELSEGELY kértydhoz.

7. ELITE s.r.I. fenntartja a jogot a termék értesitési kotelezettség
nélkiili miiszaki és esztétikai valtoztatasara.
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Name / Név _III_

HEEEEEEEEEEEEEEE RN
Address / Cim | o
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WARRANTY CARD

Phone - e-mail / Telefonszdm - email cim

Probléma esetén forduljon kereskeddjehez.
In case of defect contact your dealer.

Product name / terméknéy

Article number / Cikkszam

Description of the defect / Probléma lefrdsa

Date of purchase / Vasdrlds détuma

Date of production / Gyartds détuma

Name of retailer / Eladd neve

Suito 05/2020

O




JEGYZETEK




JEGYZETEK




JEGYZETEK




JEGYZETEK




DIRETO XR 0171010

L10leYy09
|

\t\\\\\\\m__muoo Zyz0l09
L98¢%09

20e7109 107109 0227109 £000709 R £a62709

' L | /7 \@W

- 0 cwW
LG8¢%09

()

Lzeylog ooeylo9

¢l1oco9

€€09109 ////bw

£000%709 — gy

')
o

u

¢zl0zo9

N

7662709

6227109

Zenleyo9

4 6201¢Y709

8€€0209



DIRETO XR 0177010 EXUE

60421032




DIRETO XR 0171010 K

LLoLey09

L£€0209

20eyLo9

LzeyLo9

8115209

g

LogyL09 0¢¢7109
00€7109

€e091

Zyzolo9
L58¢%709

£000%09

¢L10¢09

09

R
3

W@f@

- €562709

€€09109

hooowoo

SN

7662709



CHANGE YOUR RIDE

ololsle

ELITE S.R.L.
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